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Ogród jako przestrzeń współistnienia.

Mniej kontroli, więcej zrozumienia

natury

Czy piękny ogród musi być idealnie uporządkowany? Jak

projektować i pielęgnować przestrzenie, które wspierają ludzi,

sprzyjają bioróżnorodności i lepiej odpowiadają na wyzwania

zmieniającego się klimatu? O tych zagadnieniach będzie mowa

podczas Spotkania Twórców Ogrodów, które odbędzie się 5

września w ramach 33. Międzynarodowych Targów ZIELEŃ TO

ŻYCIE.

Prelekcje będą okazją do spojrzenia na ogród z nowej perspektywy

— jako przestrzeń współistnienia, w której człowiek nie stoi obok

natury, lecz jest jej częścią. Program wydarzenia pokaże, że nie

trzeba wybierać między tym, co dobre dla ludzi, a tym, co służy

przyrodzie. Wręcz przeciwnie – troska o naturalne procesy,

bioróżnorodność i zdrowy ekosystem przekłada się jednocześnie na

jakość życia, zdrowie i komfort użytkowników ogrodu. To

wydarzenie dla tych, którzy chcą tworzyć ogrody piękne nie

dlatego, że są doskonale kontrolowane, lecz dlatego, że rozumieją
rytm przyrody i potrafią z nim współpracować.

Program
10:00 – 10:20   Powitanie

10:20 – 10:40   Zielone recepty. Jak ogród wpływa na psychikę,

koncentrację i rozwój? dr Marta Znajmiecka, Uniwersytet Łódzki,

Ogólnopolskie Stowarzyszenie Twórców Ogrodów

10:40 – 11:10     Czy naturalny ogród może być luksusowy? Jakub

Gardner, Organizacja Ogrodów Polskich



11:10 – 11:30      Żywa gleba – klucz do pięknego ogrodu. Jak

mikroorganizmy glebowe pomagają roślinom rosnąć – Klaudia

Sidorowicz, Probiotics Polska

11:30 – 12:00    Ogród na lata. Długowieczne krzewy i rośliny

odporne na zmieniające się warunki – Michalina Trempała, 

Katarzyna Borakiewicz, Zielone Pogotowie

12:00 – 12:30    Czy róże naprawdę sa trudne? Nowe spojrzenie na

uprawę róż – Ewelina Golba-Sajak, Zakazany Ogród

12:30 – 13:00    W co inwestują mądrzy ogrodnicy? Zatrzymaj wodę,

zanim jej zabraknie – Magdalena Wolska, Krzysztof Mielicki

13:00 – 13:30    Butwiejący ogród. Życie ukryte w rozkładzie –

Dorota Zengteler, Ogrody Doroty

13:30 – 14:00    Premiera książki „Domowe królestwo roślin”.
Spotkanie Katarzyny Bellingham z Pawłem Sztarbowskim

Patronat honorowy: 

Sponsor:

Patronat branżowy: 

https://www.sggw.edu.pl/
https://www.sggw.edu.pl/
https://www.probiotics.pl/
https://www.probiotics.pl/


Partner wydarzenia:

Patronat medialny: 
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https://zielonepogotowie.pl/


Prelegenci
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dr Marta Znajmiecka

Psycholożka i adiunktka w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Łódzkiego, założycielka

Calmnest Poradni Diagnostyczno-Terapeutycznej, badaczka relacji człowieka z

otoczeniem oraz psychologicznych aspektów dobrostanu. Autorka ponad 80 publikacji

naukowych i współautorka blisko 10 monografii, w tym Kształtowania bezpiecznych

zachowań pracowników. Teoria i praktyka behavior based safety oraz Safety

Management. Psychological Aspects of Implementing Organizational Change.

W ostatnich latach zgłębia tajniki psychologii ogrodnictwa – była konsultantką polskiego

wydania książki Psychologia ogrodnictwa prof. Harriet Gross, łącząc naukowe spojrzenie

na dobrostan człowieka z wieloletnią, praktyczną pasją ogrodniczą. Jako członkini

Ogólnopolskiego Stowarzyszenia Twórców Ogrodów (OSTO) pokazuje, że zieleń wokół

nas to nie tylko estetyka, ale realne wsparcie dla psychiki – redukuje stres, poprawia

koncentrację i sprzyja regeneracji psychicznej.

Prywatnie najlepiej odpoczywa we własnym ogrodzie – i to właśnie tam, w bliskim

kontakcie z naturą, szuka odpowiedzi na pytanie, co naprawdę służy naszej głowie.

Mama dwóch synów i pasjonatka roślin, która wie, że zielono to nie tylko piękniej, ale i

zdrowiej.

https://www.uni.lodz.pl/wydzialy-i-jednostki-ul/instytut-psychologii
https://calmnest.org.pl/
https://www.google.com/search?q=Psychologia+ogrodnictwa+prof.+Harriet+Gross&rlz=1C1VDKB_plPL1115PL1115&oq=Psychologia+ogrodnictwa+prof.+Harriet+Gross&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABjvBTIKCAIQABiABBiiBDIHCAMQABjvBTIKCAQQABiABBiiBDIHCAUQABjvBdIBBzQxNWowajSoAgCwAgA&sourceid=chrome&source=chrome.ob&ie=UTF-8
https://osto.pl/


Jakub 'Gardner’ Myśliwiec

Projektant ogrodów i ogrodnik z Krakowa. Twórca swojej szkoły projektowania ogrodów,

promotor metody aranżacji ogrodów – nowoczesnego Ogrodu Minimalnego, w którym

obecność człowieka ograniczona jest do luksusowych wnętrz ogrodowych, a reszta

działki zwrócona naturze.

https://jakubgardner.pl/
https://edukacja.oop.org.pl/hed
https://jakubgardner.pl/oferta/ogrod-minimalny/


Klaudia Sidorowicz

Projektantka zieleni z zawodu, wykładowca studiów podyplomowych, autorka książek:

„Ogród probiotyczny. Jak uprawiać warzywa i owoce i nie zwariować” oraz „Ogród

probiotyczny – nowy sezon”.

Farmerka i ogrodniczka z powołania, od lat wierna konceptowi uprawy probiotycznej i

metodom regeneracyjnym. Jej codzienną pracę w ziemi można obserwować na FB i

Instagramie WARZYWA NA PROBIOTYKACH @mywayofgardening. 

https://www.facebook.com/mywayofgardening
https://www.instagram.com/mywayofgardening/?hl=pl


Michalina i Kasia z Zielonego Pogotowia

Duet, który ogrodnictwo ma we krwi. Od lat prowadzą nie tylko markę Zielone

Pogotowie, ale przede wszystkim ogród warzywny w mieście i ogromny ogród na wsi.

https://zielonepogotowie.pl/
https://zielonepogotowie.pl/


Ewelina Golba-Sajak

Absolwentka politologii i komunikacji społecznej, przedsiębiorczyni z wieloletnim

doświadczeniem w prowadzeniu własnych firm. Prywatnie – szczęśliwa żona i mama.

W świecie ogrodnictwa znana jako Ewelina Zakazany Ogród – kobieta, która z pasją,

humorem i odrobiną szaleństwa opowiada o kwiatach i życiu w rytmie natury. Na swoim

kanale YouTube „Zakazany Ogród” inspiruje tysiące osób do tworzenia pięknych,

pełnych życia ogrodów, dzieląc się praktyczną wiedzą o uprawie róż, dalii i innych roślin.

Wraz z mężem prowadzi magiczne miejsce pod Krakowem – Różowe Pole, czyli daliowe

pole kwiatowe i winnicę, gdzie rośnie ponad 5 tysięcy odmianowych dalii. To przestrzeń,

w której pasja spotyka się z naturą, a każdy kwiat ma swoją historię.

Autorka bestsellerowych, pachnących książek: „Czas na DALIE” 2025 oraz „Czas na

RÓŻE” 2026, które podbiły serca czytelników.

Dziś Ewelina rozwija również markę Zakazany Ogród, oferując ekskluzywne nasiona i

odmianowe kwiaty, które pozwalają przenieść odrobinę magii jej ogrodu do własnego

świata. 

https://www.youtube.com/@zakazanyogrod
https://www.youtube.com/@zakazanyogrod
https://zakazanyogrod.pl/


Magdalena Wolska 

Architektka krajobrazu, która w swoim życiu zawodowym swoją drogę skierowała do

ogrodów przydomowych. Z pasją realizuje się w tym od ponad 6 lat. Dwukrotna

laureatka konkursu Inspiracje&Aranżacje na ogród pokazowy. Podczas studiów

zajmowała się głównie terenami publicznymi i to z sukcesami, ponieważ jej praca

magisterska o warszawskich skwerach zdobyła wyróżnienie Prezydenta Warszawy oraz

Narodowego Instytutu Architektury i Urbanistyki. Była nauczycielka przedmiotów

zawodowych z Architektury Krajobrazu i edukatorka w Ogrodzie Botanicznym UW.



Krzysztof Mielicki

Architekt krajobrazu z wieloletnim doświadczeniem w zielonej branży. W swojej pracy

kładzie nacisk na szukanie kompromisu pomiędzy interesami ludzi i dobrostanem

przyrody. Jako dziennikarz porusza tematykę związaną z ochroną środowiska,

urbanistyką i trendami architektury krajobrazu.



Dorota Zengteler 

Ogrodniczka i przyrodniczka z zawodu i zamiłowania, od 12 lat związana z branżą zieleni.

Ukończyła studia podyplomowe z projektowania ogrodów (SGGW) oraz warsztaty

projektowania biocenotycznego, łączące wiedzę architektów krajobrazu i biologów.

Posiada certyfikat „Specjalista ds. owadów zapylających w warunkach miejskich” oraz

uprawnienia przewodnika terenowego PTTK po Kampinoskim Parku Narodowym.

Przez ponad 8 lat pracowała w szkółce roślin, gdzie poznawała rośliny i ludzi, którzy

marzą o pięknych i zdrowych ogrodach. Dających radość i wytchnienie, a nie kolejną listę

obowiązków dla swoich właścicieli.

Obecnie rozwija markę Ogrody Doroty, w ramach której chce rozpowszechniać wiedzę

o zdrowych ogrodach i zdrowych relacjach ludzi z ogrodami. Wolontariuszka Fundacji

Ochrony Trzmieli. Prywatnie – właścicielka własnego, naturalnego ogrodu i miłośniczka

długich spacerów po lasach i łąkach.

https://www.facebook.com/p/Ogrody-Doroty-61586211701746/


Katarzyna Bellingham

Ogrodniczka, projektantka ogrodów i promotorka naturalnych metod uprawy. Autorka

książek Ogród Bellingham. Jak uprawiać ogród w zgodzie z naturą, Tajemnice ogrodu

angielskiego oraz Dobry rok w ogrodzie, w których dzieli się wiedzą o ogrodnictwie

ekologicznym, pracy zgodnej z rytmem natury i budowaniu ogrodu przyjaznego

ludziom, roślinom i zwierzętom. Prowadzi Ogród Bellingham na Kaszubach — miejsce, w

którym praktyka ogrodnicza łączy się z edukacją, obserwacją przyrody i codzienną

troską o żywy krajobraz.

https://wytwornia.com/pl/p/Ogrod-Bellingham-Katarzyna-Bellingham/180
https://wytwornia.com/pl/p/Tajemnice-angielskiego-ogrodu-Katarzyna-Bellingham/194
https://wytwornia.com/pl/p/Tajemnice-angielskiego-ogrodu-Katarzyna-Bellingham/194
https://wytwornia.com/pl/p/Tajemnice-angielskiego-ogrodu-Katarzyna-Bellingham/194
https://wytwornia.com/dobry-rok-w-ogrodzie


Paweł Sztarbowski 

Dramaturg, publicysta, doktor nauk humanistycznych. Przez wiele lat był

wicedyrektorem Teatru Powszechnego w Warszawie, a obecnie kieruje działem

literackim w Teatrze Jaracza w Łodzi. Wykładowca Akademii Teatralnej w Warszawie,

laureat Grand Prix „Dwa Teatry” za słuchowisko „Somosierra”. Miłośnik roślin i

ogrodnictwa – w domu opiekuje się kolekcją blisko dwustu roślin doniczkowych, a od

dwóch lat tworzy swój ogród. W radiowej Trójce prowadzi autorską audycję „Królestwo

roślin”, poświęconą praktycznym, filozoficznym i kulturowym aspektom życia roślin.



Razem zrobimy
więcej

Do Targów ZIELEŃ TO ŻYCIE (2-4 września 2027) pozostało

337
Dzień(s)

: 17
Godzina(y)

: 25
Minut(y)

: 29
Sekund(y)
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