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Ogrod jako przestrzen wspotistnienia.

Mniej kontroli, wiecej zrozumienia
natury

Czy piekny ogréod musi by¢ idealnie uporzadkowany? Jak
projektowac i pielegnowac przestrzenie, ktére wspieraja ludzi,
sprzyjaja bioréznorodnosci i lepiej odpowiadaja na wyzwania
zmieniajacego sie klimatu? O tych zagadnieniach bedzie mowa
podczas Spotkania Twoércow Ogrodow, ktére odbedzie sie 5
wrzesénia w ramach 33. Miedzynarodowych Targéw ZIELEN TO
ZYCIE.

Prelekcje beda okazja do spojrzenia na ogréd z nowej perspektywy
— jako przestrzen wspdtistnienia, w ktorej cztowiek nie stoi obok
natury, lecz jest jej czescia. Program wydarzenia pokaze, ze nie
trzeba wybiera¢ miedzy tym, co dobre dla ludzi, a tym, co stuzy
przyrodzie. Wrecz przeciwnie — troska o naturalne procesy,
bioréznorodnosé i zdrowy ekosystem przekfada sie jednoczesnie na
jakosc¢ zycia, zdrowie i komfort uzytkownikéw ogrodu. To
wydarzenie dla tych, ktorzy chca tworzy¢ ogrody piekne nie
dlatego, ze sa doskonale kontrolowane, lecz dlatego, ze rozumieja
rytm przyrody i potrafig z nim wspoétpracowaé.

Program
10:00 - 10:20 Powitanie

10:20 - 10:40 Zielone recepty. Jak ogrod wplywa na psychike,
koncentracje i rozwdj? dr Marta Znajmiecka, Uniwersytet todzki,
Ogodlnopolskie Stowarzyszenie Twércéw Ogrodow

10:40 - 11:10  Czy naturalny ogrod moze byc luksusowy?)akub
Gardner, Organizacja Ogrodéw Polskich



1110 - 11:30  Zywa gleba - klucz do pieknego ogrodu. Jak
mikroorganizmy glebowe pomagaja roslinom rosnac — Klaudia
Sidorowicz, Probiotics Polska

11:30 - 12:00 Ogrod na lata. Dlugowieczne krzewy i rosliny
odporne na zmieniajace sie warunki — Michalina Trempata,
Katarzyna Borakiewicz, Zielone Pogotowie

12:00 - 12:30 Czy roze naprawde sa trudne? Nowe spojrzenie na
uprawe roz — Ewelina Golba-Sajak, Zakazany Ogrod

12:30 - 13:00 W co inwestuja madrzy ogrodnicy? Zatrzymaj wode,
zanim jej zabraknie — Magdalena Wolska, Krzysztof Mielicki

13:00 - 13:30 Butwiejacy ogrod. Zycie ukryte w rozktadzie —
Dorota Zengteler, Ogrody Doroty

13:30 - 14:00 Premiera ksiazki,,Domowe krolestwo roslin”.
Spotkanie Katarzyny Bellingham z Pawfem Sztarbowskim
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dr Marta Znajmiecka

Psycholozka i adiunktka w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Lodzkiego, zatozycielka
Calmnest Poradni Diagnostyczno-Terapeutycznej, badaczka relacji cztowieka z
otoczeniem oraz psychologicznych aspektéw dobrostanu. Autorka ponad 80 publikacji
naukowych i wspdtautorka blisko 10 monografii, w tym Ksztattowania bezpiecznych
zachowan pracownikéw. Teoria i praktyka behavior based safety oraz Safety
Management. Psychological Aspects of Implementing Organizational Change.

W ostatnich latach zgtebia tajniki psychologii ogrodnictwa — byta konsultantka polskiego
wydania ksiazki Psychologia ogrodnictwa prof. Harriet Gross, taczac naukowe spojrzenie
na dobrostan cztowieka z wieloletnia, praktyczna pasja ogrodnicza. Jako cztonkini
Ogodlnopolskiego Stowarzyszenia Twércow Ogrodéw (OSTO) pokazuje, ze zieler wokot
nas to nie tylko estetyka, ale realne wsparcie dla psychiki — redukuje stres, poprawia
koncentracje i sprzyja regeneracji psychicznej.

Prywatnie najlepiej odpoczywa we wtasnym ogrodzie — i to wlasnie tam, w bliskim
kontakcie z natura, szuka odpowiedzi na pytanie, co naprawde stuzy naszej glowie.
Mama dwédch synéw i pasjonatka roslin, ktéra wie, ze zielono to nie tylko piekniej, ale i

zdrowiej.


https://www.uni.lodz.pl/wydzialy-i-jednostki-ul/instytut-psychologii
https://calmnest.org.pl/
https://www.google.com/search?q=Psychologia+ogrodnictwa+prof.+Harriet+Gross&rlz=1C1VDKB_plPL1115PL1115&oq=Psychologia+ogrodnictwa+prof.+Harriet+Gross&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABjvBTIKCAIQABiABBiiBDIHCAMQABjvBTIKCAQQABiABBiiBDIHCAUQABjvBdIBBzQxNWowajSoAgCwAgA&sourceid=chrome&source=chrome.ob&ie=UTF-8
https://osto.pl/

Jakub 'Gardner’ Mysliwiec

Projektant ogrodéw i ogrodnik z Krakowa. Twérca swojej szkoty projektowania ogrodéw,
promotor metody aranzacji ogrodéw — nowoczesnego Ogrodu Minimalnego, w ktérym
obecnos¢ cztowieka ograniczona jest do luksusowych wnetrz ogrodowych, a reszta

dziatki zwrécona naturze.


https://jakubgardner.pl/
https://edukacja.oop.org.pl/hed
https://jakubgardner.pl/oferta/ogrod-minimalny/

Klaudia Sidorowicz

Projektantka zieleni z zawodu, wykfadowca studiéw podyplomowych, autorka ksiazek:
.Ogroéd probiotyczny. Jak uprawia¢ warzywa i owoce i nie zwariowac” oraz ,Ogréd

probiotyczny — nowy sezon”.

Farmerka i ogrodniczka z powotania, od lat wierna konceptowi uprawy probiotycznej i
metodom regeneracyjnym. Jej codzienna prace w ziemi mozna obserwowaé na FB i
Instagramie WARZYWA NA PROBIOTYKACH @mywayofgardening.


https://www.facebook.com/mywayofgardening
https://www.instagram.com/mywayofgardening/?hl=pl

Michalina i Kasia z Zielonego Pogotowia

Duet, ktéry ogrodnictwo ma we krwi. Od lat prowadza nie tylko marke Zielone

Pogotowie, ale przede wszystkim ogréd warzywny w miescie i ogromny ogrod na wsi.


https://zielonepogotowie.pl/
https://zielonepogotowie.pl/

Ewelina Golba-Sajak

Absolwentka politologii i komunikacji spotecznej, przedsiebiorczyni z wieloletnim

doswiadczeniem w prowadzeniu wtasnych firm. Prywatnie — szczesliwa zona i mama.

W swiecie ogrodnictwa znana jako Ewelina Zakazany Ogroéd - kobieta, ktéra z pasja,
humorem i odrobina szalenstwa opowiada o kwiatach i zyciu w rytmie natury. Na swoim
kanale YouTube ,Zakazany Ogréd” inspiruje tysigce oséb do tworzenia pieknych,

petnych zycia ogroddw, dzielac sie praktyczna wiedza o uprawie réz, dalii i innych roslin.

Wraz z mezem prowadzi magiczne miejsce pod Krakowem - Rézowe Pole, czyli daliowe
pole kwiatowe i winnice, gdzie rosnie ponad 5 tysiecy odmianowych dalii. To przestrzen,

w ktodrej pasja spotyka sie z natura, a kazdy kwiat ma swoja historie.

Autorka bestsellerowych, pachnacych ksiazek: ,,Czas na DALIE" 2025 oraz ,Czas na
ROZE" 2026, ktére podbity serca czytelnikéw.

Dzi$ Ewelina rozwija réwniez marke Zakazany Ogroéd, oferujac ekskluzywne nasiona i
odmianowe kwiaty, ktére pozwalaja przenies¢ odrobine magii jej ogrodu do wlasnego

Swiata.


https://www.youtube.com/@zakazanyogrod
https://www.youtube.com/@zakazanyogrod
https://zakazanyogrod.pl/

Magdalena Wolska

Architektka krajobrazu, ktéra w swoim zyciu zawodowym swoja droge skierowata do
ogrodéw przydomowych. Z pasja realizuje sie w tym od ponad 6 lat. Dwukrotna
laureatka konkursu Inspiracje&Aranzacje na ogréd pokazowy. Podczas studidw
zajmowata sie gldwnie terenami publicznymi i to z sukcesami, poniewaz jej praca
magisterska o warszawskich skwerach zdobyta wyréznienie Prezydenta Warszawy oraz
Narodowego Instytutu Architektury i Urbanistyki. Byta nauczycielka przedmiotéw

zawodowych z Architektury Krajobrazu i edukatorka w Ogrodzie Botanicznym UW.



Krzysztof Mielicki

Architekt krajobrazu z wieloletnim doswiadczeniem w zielonej branzy. W swojej pracy
ktadzie nacisk na szukanie kompromisu pomiedzy interesami ludzi i dobrostanem
przyrody. Jako dziennikarz porusza tematyke zwigzana z ochrona srodowiska,

urbanistyka i trendami architektury krajobrazu.



Dorota Zengteler

Ogrodniczka i przyrodniczka z zawodu i zamitowania, od 12 lat zwigzana z branza zieleni.
Ukonczyta studia podyplomowe z projektowania ogrodéw (SGGW) oraz warsztaty
projektowania biocenotycznego, taczace wiedze architektéw krajobrazu i biologéw.
Posiada certyfikat ,Specjalista ds. owadéw zapylajacych w warunkach miejskich” oraz
uprawnienia przewodnika terenowego PTTK po Kampinoskim Parku Narodowym.

Przez ponad 8 lat pracowata w szkétce roslin, gdzie poznawata rosliny i ludzi, ktérzy
marza o pieknych i zdrowych ogrodach. Dajacych radosé i wytchnienie, a nie kolejna liste
obowiazkow dla swoich whascicieli.

Obecnie rozwija marke Ogrody Doroty, w ramach ktérej chce rozpowszechnia¢ wiedze
o zdrowych ogrodach i zdrowych relacjach ludzi z ogrodami. Wolontariuszka Fundacji
Ochrony Trzmieli. Prywatnie — whascicielka wtasnego, naturalnego ogrodu i mitos$niczka

dtugich spaceréw po lasach i takach.


https://www.facebook.com/p/Ogrody-Doroty-61586211701746/

Katarzyna Bellingham

Ogrodniczka, projektantka ogrodéw i promotorka naturalnych metod uprawy. Autorka
ksiazek Ogrod Bellingham. Jak uprawiac ogréod w zgodzie z natura, Tajemnice ogrodu
angielskiego oraz Dobry rok w ogrodzie, w ktérych dzieli sie wiedza o ogrodnictwie
ekologicznym, pracy zgodnej z rytmem natury i budowaniu ogrodu przyjaznego
ludziom, rodlinom i zwierzetom. Prowadzi Ogréd Bellingham na Kaszubach — miejsce, w
ktérym praktyka ogrodnicza taczy sie z edukacja, obserwacja przyrody i codzienna

troska o zywy krajobraz.


https://wytwornia.com/pl/p/Ogrod-Bellingham-Katarzyna-Bellingham/180
https://wytwornia.com/pl/p/Tajemnice-angielskiego-ogrodu-Katarzyna-Bellingham/194
https://wytwornia.com/pl/p/Tajemnice-angielskiego-ogrodu-Katarzyna-Bellingham/194
https://wytwornia.com/pl/p/Tajemnice-angielskiego-ogrodu-Katarzyna-Bellingham/194
https://wytwornia.com/dobry-rok-w-ogrodzie

Pawel Sztarbowski

Dramaturg, publicysta, doktor nauk humanistycznych. Przez wiele lat byt
wicedyrektorem Teatru Powszechnego w Warszawie, a obecnie kieruje dziatem
literackim w Teatrze Jaracza w todzi. Wyktadowca Akademii Teatralnej w Warszawie,
laureat Grand Prix ,,Dwa Teatry"” za stuchowisko ,,.Somosierra”. Mitosnik roslin i
ogrodnictwa — w domu opiekuje sie kolekcja blisko dwustu roslin doniczkowych, a od
dwdch lat tworzy swéj ogrod. W radiowej Trojce prowadzi autorska audycje , Krélestwo

roslin”, poswiecong praktycznym, filozoficznym i kulturowym aspektom zycia roslin.



Do Targéw ZIELEN TO ZYCIE (2-4 wrzesnia 2027) pozostato

337 : 17 : 25 : 29

Dzien(s) Godzinal(y) Minut(y) Sekund(y)

Razem zrobimy
wiece)



TARGI
SZKOLENIA

WYDAWNICTWA

ZADZWON LUB NAPISZ DO NAS

+48 22 435 47 20
kontakt@zielentozycie.pl

KONFERENCJE
SZKOEKARSKIE

Gkatalog
roslin.pl

Polityka prywatnosci

‘+|_|'I [Ty,

B i

0 1

= H

L, =
~ v



https://sklep.zielentozycie.pl/
tel:224354720
mailto: kontakt@zielentozycie.pl
https://www.facebook.com/zielentozycie/
https://www.instagram.com/zielentozycie/
https://www.youtube.com/@ZIELENTOZYCIE
https://www.linkedin.com/company/zielen-to-zycie/
https://konferencjeszkolkarskie.pl/
https://konferencjeszkolkarskie.pl/
https://konferencjeszkolkarskie.pl/
https://e-katalogroslin.pl/
https://e-katalogroslin.pl/
https://e-katalogroslin.pl/

Zielen to zycie. All rights Reserved. Designed by Twenty Two

f © O in

mm Polski


https://zielentozycie.pl/spotkanie-tworcow-ogrodow/
http://www.twentytwo.pl/

